
 

Nr. 7,  Arcuş – Şugaş Băi -  Creasta Munţii Baraolt 

 

 

Marcaj: triunghi albastru * Durata: 4 h *  Dificultate: medie * Lungime: 9,5 km, *  

↑626 m, ↓222 m 

Descierea traseului nr.  7: 

Traseul marcat cu triunghi albastru pornește din centrul comunei Arcuș, trece pe 

lângă biserica unitariană fortificată. Traseul iese din comuna Arcuş pe un drum 

agricol în direcția V. După 2,4 km intră în pădure, de aici avem o porţiune cu urcare 

pe 1 km ajungând la dealul Sica (828 m), apoi urmeză coborârea către Şugaş Băi. 

Traseul nostru continuă în direcția NV în urcuş. Intersectează traseul tematic Şugaş 

Băi la o locaţie cu o panoramă bună spre dircţia SE. Traseul în continuare intră în 

pădure de molid şi urcă pe o porţiune de 0,5 km. De aici coborâm în pădure mixtă de 

fag şi stejar pe o porţiune abruptă de 0,6 km şi ajungem pe un drum forestier. 

Continuăm traseul în direcţia V. Spre partea dreaptă a drumului se situează 

păstrăvăria Benkő, respectiv izvorul Benkő. Continuând traseul tot în dircţia V 

intrăm în pădure lângă izvorul „Cukrász” şi după parcurgerea 0,6 km în urcuş 

ajungem la poiana Benkő (972 m), unde întâlnim traseul nr. 1 Creasta Munţii Baraolt, 

marcat cu bandă albastră. 

 

 


